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CWICZENIA, KTORE POMOGA CI
zobaczy¢ swoje mocne strony
| zacza¢ dziatac!

POZNAJ ODKRYJ SWOJE WYKORZYSTAJ
SIEBIE TALENTY SWOJ POTENCJAL
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WPROWADZENIE

DO CWICZENIA
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Dlaczego tak trudno nam
zobaczy¢ wlasne mocne strony?

@ A prawda jest taka:

L

Bardzo czesto:

¥ skupiamy si¢ na brakach,

poréwnujemy sie do innych,

< ¢ ¢

,Nie mam Zowlnyc/z,

© 7w

@ to, co przychodzi Ci naturalnie

@ to, za co inni Ci dziekuja

(V) to, co robisz dobrze bez wysitku

(V) to, czego nauczyto Cie zycie

(V) sposéb, w jaki rozwigzujesz problemy

(\7) cechy, ktére pomagajg innym

v,
sz'm&:

Nie musisz by¢ perfekcyjna,

zeby mie¢ wartosciowe zasoby.

umniejszamy swoim kompetencjom,

| wtasnie dlatego wiele kobiet méwi:

wyjatkowych talentéw.”

uznajemy swoje talenty za ,co$ normalnego”.

Q/__”

To, co dla Ciebie jest oczywiste...
dla kogos innego moze by¢

wyjatkowym talentem.

Bo mocna strona to nie tylko
cos spektakularnego.

—
cierpliwosc,

organizacja,

empatia, o
kreatywnos¢, -
A
e
umiejetnos¢ dziatania pod presja, 4 A SE

troska o innych,

budowanie relacji,

albo radzenie sobie
z codziennoscig mimo zmeczeni
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Za chwile zobaczysz liste ré6znych
talentéw, cech i umiejetnosci. @

)
\. -
) Tweim zadaniem /yﬂf Q g)zwéa/ rzeczy, klére o
WA TS ' ba
. : & }\ .!4
?". » y ) ' * N A .
i @ zaznaczy¢ wszystko, /@ przychodzg Ci naturalnie, -~ ﬁ,_\,;_\
- 2 = 5 . '-.¢ Y
: S co cho¢ troche do Ciebie pasuje X
e % ’ lubisz robié,
N @ nie analizowaé '
' g
e s ' _ (TR E s
° v @ nie umniejsza¢ sobie R '"hwilokie.doceniala,
' & -

zaufac pierwszej intuicji gy O powtarzajq sie w Twoim zyciu. "?S‘,
; -

f
,Nie zauwazasz swoich

mocnych stron,
bo uzywasz ich codziennie.”

§ [ by¢ moze wlasnie dzi$ zobaczysz,
ile naprawde juz w- sobie magz.




iz
et - WeBAnia %ﬁ

A teraz czas na

/

> cwiczenie! =

Instrukcja:

v ff ¥ Zaznacz wszystko, co cho¢ troche do Ciebie pasuje.
¥ Nie analizuj. Nie umniejszaj sobie. F%X/
\ (£

¥ Jesli robisz cos ,na co dzien” — to tez moze byc talent.

@ KREATYWNOSC I TWORZENIE gp

D kreatywnos$é D tworzenie grafik s a0 .' ;

D tworzenie nowych pomystow rekodzieto

=1 =
=
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szycie
| wyobraznia 4

malowanie

3
L_.AJ

[] SRYe rysowanie

S poceucisis i tworzenie produktéw cyfrowych

| L0

| projektowanie

|
L

wymyslanie nazw

dekorowanie

B

tworzenie koncepciji

robienie zdjeé wymyslanie rozwigzan

: tworzenie czegos$ od zera
nagrywanie rolek

improwizacja
montowanie filmoéw
poczucie humoru

Pl DAL 7]

pisanie tekstow

—

inspirowanie innych

storytelling wymyslanie atrakcji dla dzieci

[ LD

tworzenie tresci kreatywne rozwigzywanie problemow
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Instrukcja

¥ Zaznacz wszystko, co cho¢ troche do Ciebie pasuje.

¥ Nie analizuj. Nie umniejszaj sobie.

¥ Jesli robisz co$ ,na co dzien'” — to tez moze byc talent.

3 ORGANIZACJA I DZIALANIE

] fil

planowanie

dobra organizacja
zarzadzanie czasem
organizowanie wydarzen
organizowanie domu
organizowanie wyjazdoéw
tworzenie harmonogramoéw
zarzadzanie wieloma rzeczami jednoczes$nie
przewidywanie problemoéw
odpowiedzialnos¢
punktualnosé¢

systematycznos¢

konsekwencja

o

samodyscyplina
szybkie dziatanie
podejmowanie decyzji
dziatanie pod presjg
logistyka

ogarnianie chaosu
doprowadzanie rzeczy do konca
szukanie rozwigzan
dziatanie mimo stresu
organizacja przestrzeni
planowanie budzetu

zarzadzanie finansami domowymi
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¥ Zaznacz wszystko, co cho¢ troche do Ciebie pasuje.

¥ Nie analizuj. Nie umniejszaj sobie.

¥ Jedli robisz co$ ,na co dzien” — to tez moze byc¢ talent.

2 RELACJE I KOMUNIKACJA

-GN
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empatia

| | stuchanie innych

{A I wspieranie ludzi
budowanie relacji
cierpliwos¢

tagodzenie konfliktow
mediacja

motywowanie innych
pocieszanie innych
komunikacja

tatwos¢ rozmowy
nawigzywanie kontaktéw
budowanie atmosfery
dawanie poczucia bezpieczeristwa

wspotpraca

-

praca zespotowa
rozumienie emocji innych
zauwazanie potrzeb innych
przyciaganie ludzi
networking

wspieranie rozwoju innych
budowanie spotecznosci
inspirowanie innych
rozwigzywanie konfliktow
negocjacje

przekonywanie innych
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¥  Zaznacz wszystko, co cho¢ troche do Ciebie pasuje.

¥ Nie analizuj. Nie umniejszaj sobie.
¥ Jesli robisz co$ ,na co dzien” — to tez moze byc talent. @

3 TALENTY WYNIKAJACE Z MACIERZYNSTWA

. organizowanie zycia rodziny elastycznos¢

L]

opieka nad wieloma rzeczami jednoczeénie | | kreatywno$¢ w codziennosci
cierpliwe ttumaczenie ‘( g organizowanie czasu innym
5 uczenie dzieci \ “ rozwigzywanie problemoéw ,na juz”
:_ przekonywanie dzieci { | zarzadzanie domowym budzetem
12 negocjowanie z dzie¢mi { ’ opiekuriczo$c¢
{ przewidywanie potrzeb innych ’ troskliwos¢
t szybkie reagowanie w kryzysach [ | budowanie rutyn
zarzadzanie emocjami dzieci ’ | konsekwencja wychowawcza

radzenie sobie ze zmeczeniem [ organizowanie edukacji dzieci

wielozadaniowos¢ ( zarzadzanie kryzysami rodzinnymi
odpornos¢ psychiczna ’ | dziatanie mimo braku energii
odpowiedzialnos¢ ( cierpliwos$¢ pod presja
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¥ Zaznacz wszystko, co cho¢ troche do Ciebie pasuje.

¥ Nie analizuj. Nie umniejszaj sobie. i
¥ Jedli robisz cos ,na co dzien” — to tez moze byc¢ talent. @ :

o]  BIZNES I PRZEDSIEBIORCZOSC @

przedsiebiorczos¢ \ | zarzadzanie projektami

sprzedaz . delegowanie

budowanie marki ' planowanie biznesu

. tworzenie ofert [ A i : |
.| budowanie spotecznosci

obstuga klienta

2%

zarzgdzanie zespotem

L

szukanie klientow & ek
zarabianie pieniedzy

strategiczne myslenie

rozwijanie pomystéw
marketing

| rozwigzywanie problemow klientéw
reklama

e oo tworzenie ustug
budowanie widocznosci

. : - rzewi nie trendd
networking biznesowy L przewidywanie trendéw

\ odwaga do dziatania

prowadzenie social mediow
tworzenie produktéw .| umiejetnos¢ podejmowania ryzyka

B | szukanie okaz;ji

samodzielnos¢ STy
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¥ Zaznacz wszystko, co cho¢ troche do Ciebie pasuje.

¥ Nie analizuj. Nie umniejszaj sobie.
¥ Jesli robisz co$ ,na co dzien” — to tez moze by¢ talent. @

&’ UCZENIE SIE I MYSLENIE

[
szybkie uczenie si¢

ciekawosc¢ Swiata

logiczne myslenie

analityczne myslenie

strategiczne myslenie
rozwigzywanie problemoéw
ttumaczenie trudnych rzeczy prosto
uczenie innych

szukanie informaciji

wycigganie wnioskow

obserwacja
zadawanie dobrych pytan “"
analizowanie sytuaciji B o 125
zapamigtywanie szczegotow . . 24, e
planowanie rozwigzan
dostrzeganie schematéw
szybkie adaptowanie sie
samorozwoj

nauka nowych technologii

krytyczne myslenie
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¥ Nie analizuj. Nie umniejszaj sobie.

¥ Jesli robisz co$ ,na co dzien” — to tez moze by¢ talent.

¥ Zaznacz wszystko, co choc¢ troche do Ciebie pasuije.

”«g ODWAGA I WEWNETRZNA SILA

A
wytrwatosé

niezaleznos¢

odwaga

odponnos$¢ psychiczna

walecznosé

podnoszenie si¢ po porazkach
dziatanie mimo strachu
determinacja

samodyscyplina

odpowiedzialnos¢

umiejetnos¢ zaczynania od nowa
radzenie sobie w trudnych sytuacjach
cierpliwos¢

opanowanie
konsekwencja

wiara w innych

wiara w lepsze jutro
walka o rodzine

dziatanie mimo zmeczenia

pokonywanie przeciwnosci |
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Instrukgja: N

¥ Zaznacz wszystko, co cho¢ troche do Ciebie pasuje.
¥ Nie analizuj. Nie umniejszaj sobie.
¥ Jesli robisz co$ ,na co dzien” — to tez moze byc¢ talent. v
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fo WRAZLIWOSC I INTUICJA @

[ intuicja ‘ delikatnos¢ : 5 ~h
ok S
[ | wysoka wrazliwosc L 77‘ umiejetnos¢ wspierania g
|| autentycznos¢ | empatyczne stuchanie 3
| troskliwos¢ | budowanie gtebokich relacji
| dobro¢ J zauwazanie piekna

uwaznosc

zauwazanie szczegotow
wyczuwanie emocji innych
tworzenie bezpiecznej atmosfery

opiekuriczos¢

refleksyjnosc
duchowos¢
wdziecznosc¢

wrazliwosc¢ artystyczna




¥ Zaznacz wszystko, co choc¢ troche do Ciebie pasuije.

¥ Nie analizuj. Nie umniejszaj sobie.
¥ Jedli robisz co$ ,na co dzien” — to tez moze byc¢ talent.
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UMIEJETNOSCI CYFROWE I NOWOCZESNE

e ———

obstuga social mediéw
tworzenie stron internetowych
Canva

WordPress

Al / ChatGPT

montaz video

grafika komputerowa
tworzenie kurséw online

prowadzenie webinaréw
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nagrywanie stories ;o0 e -Ec}.‘

. y . _;'.5‘1.'.:
fotografia produktowa Co e
copywriting e
SEO / GEO Rl
automatyzacje
e-commerce

prowadzenie sklepu online
newslettery
tworzenie prezentacji

organizowanie materiatéw online
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3 " _Q,] A TERAZ... POLICZ, ILE TALENTOW ZAZNACZYLAS.
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= [ ] wiecejniz10 [ ] wiecejniz20 [ ] wigcejniz 30

|| wiecej niz 40 || wiecej niz 50
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A MOJE 3 NAJMOCNIEJSZE STRONY
) e S B e e D e et S N T
P e i e s Do el i e @
S R e e
@ PYTANIA NA KONIEC 3
& Ktdry talent najbardziej mnie zaskoczyt? ;'

& Na ktérym talencie mogtabym zaczac budowaé @
swojg przysztosc lub biznes?

N

— PAMIETA]

To, co dla Ciebie jest codziennoscia,
dla kogos$ innego moze by¢ ogromng wartoscia.

%




de zycia ¢ pracy w- zgedzie ze soby.

JESTES WYJATKOWA I MASZ W SOBIE MOC,
KTORA MOZE ZMIENIAC SWIAT!
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DOCENIA] SIEBIE ROZWIJA] SIE DZIALA) SPELNIAJ MARZENIA
Twoje talenty s Inwestuj w to, Nawet mate kroki Twoja przysztos¢
Twoja supermoca. co kochasz prowadzg do zaczyna sie dzisiaj.
i w czym jestes$ dobra. wielkich zmian.

Y Y Y, Y

Dzickuge, ze jestes tutaj TR
i 2o wybierasz sichie!

' —

PAMIETAJ:

Nie musisz by¢ idealna, aby by¢ niesamowita.
Wystarczy, ze bedziesz soba. \

Y

R czas jest TERAZ!

v




