
📋 SPIS TREŚCI

KROK 1: Tytuł kursu

KROK 2: Dla kogo jest kurs

KROK 3: Obietnica transformacji

KROK 4: Złote zasady

KROK 5: 5 filarów kursu

KROK 6: Moduły i lekcje

  ↳ Moduł 1 — Lekcje 1.1 / 1.2 / 1.3

  ↳ Moduł 2 — Lekcje 2.1 / 2.2 / 2.3

  ↳ Moduł 3 — Lekcje 3.1 / 3.2 / 3.3

KROK 7: Zakończenie i CTA

KROK 8: Checklista przed wgraniem

Jak używać tego szablonu?

Ten szablon przeprowadzi Cię krok po kroku przez stworzenie gotowego 

kursu do wgrania na platformę Boskie Gorzowskie.

Wypełniaj po kolei każdy krok. Nie musisz robić wszystkiego naraz — 

możesz wracać do szablonu.

Złote zasady:

💚  Mów językiem serca

💚  Patrz oczami uczestniczki

💚  Podawaj przykłady z życia

💚  Inspiruj zamiast przeładowywać

KROK 1: PRZYCIĄGNIJ UWAGĘ TYTUŁEM

Skuteczny tytuł kursu to obietnica dla Twojej uczestniczki.



Wzory:

Jak [efekt] bez [obawa]
3 kroki do [rezultat]
Dlaczego [problem] i jak to naprawić

Mój tytuł kursu:  
................................................................................................................................................................................
................

Podtytuł (opcjonalnie):  
................................................................................................................................................................................
................

KROK 2: DLA KOGO JEST TEN KURS?

Opisz swoją idealną uczestniczkę, żeby kurs mówił prosto do niej.

Kto to jest moja uczestniczka?  
................................................................................................................................................................................
................

Jaki ma problem?  
................................................................................................................................................................................
................



Czego pragnie?  
................................................................................................................................................................................
................

Czego się boi?  
................................................................................................................................................................................
................

KROK 3: OBIETNICA TRANSFORMACJI

Transformacja to serce kursu. Pokaż, jak zmienia się życie uczestniczki.

PRZED kursem moja uczestniczka:  
................................................................................................................................................................................
................

PO kursie moja uczestniczka:  
................................................................................................................................................................................
................

KROK 4: ZŁOTE ZASADY TWORZENIA TREŚCI

Mów językiem serca — unikaj żargonu, bądź sobą
Perspektywa odbiorczyni — co ona z tego ma?
Moc przykładu — każdą zasadę zilustruj historią



Inspiruj zamiast przeładowywać — lepiej mniej, ale mocniej
Jedno wideo = jeden pomysł — nie pakuj wszystkiego do jednej lekcji

KROK 5: 5 FILARÓW KURSU

Filar to główny temat / rozdział Twojego kursu. Uzupełnij każdy z pięciu:

Filar 1

Tytuł:

.......................

Opis:

...............

...............

...............

Filar 2

Tytuł:

.......................

Opis:

...............

...............

...............

Filar 3

Tytuł:

.......................

Opis:

...............

...............

...............

Filar 4

Tytuł:

.......................

Opis:

...............

...............

...............

Filar 5

Tytuł:

.......................

Opis:

...............

...............

...............

KROK 6: MODUŁY I LEKCJE

Dla każdego modułu uzupełnij kafelki lekcji poniżej. Każda lekcja = jeden kafelek.

MODUŁ 1: [Tytuł modułu]



LEKCJA 1.1

📌 Tytuł lekcji:
⏱ Czas 
trwania:

🎯 Cel lekcji (co uczestniczka będzie umiała po tej lekcji):

📚 Kluczowa treść (3 główne punkty):

1. .................................   2. .................................   3. .................................

⚠️ Najczęstszy błąd do uniknięcia:

✏️ Zadanie domowe / ćwiczenie:

📎 Materiały dodatkowe (PDF, link, szablon):



LEKCJA 1.2

📌 Tytuł lekcji:
⏱ Czas 
trwania:

🎯 Cel lekcji (co uczestniczka będzie umiała po tej lekcji):

📚 Kluczowa treść (3 główne punkty):

1. .................................   2. .................................   3. .................................

⚠️ Najczęstszy błąd do uniknięcia:

✏️ Zadanie domowe / ćwiczenie:

📎 Materiały dodatkowe (PDF, link, szablon):



LEKCJA 1.3

📌 Tytuł lekcji:
⏱ Czas 
trwania:

🎯 Cel lekcji (co uczestniczka będzie umiała po tej lekcji):

📚 Kluczowa treść (3 główne punkty):

1. .................................   2. .................................   3. .................................

⚠️ Najczęstszy błąd do uniknięcia:

✏️ Zadanie domowe / ćwiczenie:

📎 Materiały dodatkowe (PDF, link, szablon):



MODUŁ 2: [Tytuł modułu]



LEKCJA 2.1

📌 Tytuł lekcji:
⏱ Czas 
trwania:

🎯 Cel lekcji (co uczestniczka będzie umiała po tej lekcji):

📚 Kluczowa treść (3 główne punkty):

1. .................................   2. .................................   3. .................................

⚠️ Najczęstszy błąd do uniknięcia:

✏️ Zadanie domowe / ćwiczenie:

📎 Materiały dodatkowe (PDF, link, szablon):



LEKCJA 2.2

📌 Tytuł lekcji:
⏱ Czas 
trwania:

🎯 Cel lekcji (co uczestniczka będzie umiała po tej lekcji):

📚 Kluczowa treść (3 główne punkty):

1. .................................   2. .................................   3. .................................

⚠️ Najczęstszy błąd do uniknięcia:

✏️ Zadanie domowe / ćwiczenie:

📎 Materiały dodatkowe (PDF, link, szablon):



LEKCJA 2.3

📌 Tytuł lekcji:
⏱ Czas 
trwania:

🎯 Cel lekcji (co uczestniczka będzie umiała po tej lekcji):

📚 Kluczowa treść (3 główne punkty):

1. .................................   2. .................................   3. .................................

⚠️ Najczęstszy błąd do uniknięcia:

✏️ Zadanie domowe / ćwiczenie:

📎 Materiały dodatkowe (PDF, link, szablon):



MODUŁ 3: [Tytuł modułu]



LEKCJA 3.1

📌 Tytuł lekcji:
⏱ Czas 
trwania:

🎯 Cel lekcji (co uczestniczka będzie umiała po tej lekcji):

📚 Kluczowa treść (3 główne punkty):

1. .................................   2. .................................   3. .................................

⚠️ Najczęstszy błąd do uniknięcia:

✏️ Zadanie domowe / ćwiczenie:

📎 Materiały dodatkowe (PDF, link, szablon):



LEKCJA 3.2

📌 Tytuł lekcji:
⏱ Czas 
trwania:

🎯 Cel lekcji (co uczestniczka będzie umiała po tej lekcji):

📚 Kluczowa treść (3 główne punkty):

1. .................................   2. .................................   3. .................................

⚠️ Najczęstszy błąd do uniknięcia:

✏️ Zadanie domowe / ćwiczenie:

📎 Materiały dodatkowe (PDF, link, szablon):



LEKCJA 3.3

📌 Tytuł lekcji:
⏱ Czas 
trwania:

🎯 Cel lekcji (co uczestniczka będzie umiała po tej lekcji):

📚 Kluczowa treść (3 główne punkty):

1. .................................   2. .................................   3. .................................

⚠️ Najczęstszy błąd do uniknięcia:

✏️ Zadanie domowe / ćwiczenie:

📎 Materiały dodatkowe (PDF, link, szablon):



KROK 7: ZAKOŃCZENIE I CTA

Schemat zakończenia każdego modułu:

Podsumowanie tego, czego uczestniczka się nauczyła
Motywacja do działania — jedno konkretne ćwiczenie
Zapowiedź kolejnego modułu

Link do platformy / sklepu:  
................................................................................................................................................................................
................

Zaproszenie do grupy wsparcia / społeczności:  
................................................................................................................................................................................
................

KROK 8: CHECKLISTA PRZED WGRANIEM NA PLATFORMĘ

☐  Tytuł i opis kursu gotowe

☐  Wszystkie lekcje nagrane i zmontowane

☐  Materiały PDF / szablony przygotowane

☐  Miniaturki do lekcji zrobione

☐  Ceny i pakiety ustalone

☐  Strona sprzedażowa gotowa

☐  Kurs wgrany na platformę Boskie Gorzowskie



☐  Testowy dostęp sprawdzony

☐  Komunikacja do listy / social media zaplanowana

DZIAŁAJ Z MOCĄ! 💚

Boskie Gorzowskie

Anna Szwedek - Cichała webania.pl


